PHYSICAL EDUCATION. UNIT 1

“yVOC”. (VOCABULARY).

(010 =] = =1 = SR RUN

LEVANTAR .outeeeneeeeeneeeereeeneenneeneees LIFT, RAISE
LEVANTARSE ..cuutttiieeeneeneenreneeeneennes STAND UP

Y (@Y = = SN MOVE

LANZAR «eteeeeeeeeeeeeeeeneeeeeneeeneennsennes THROW UP
210 5] =Y = GO ROUND, GO AROUND
SENTARSE .vveeeeieneeeneeneeeneenereneenneenens SIT, SIT DOWN

YN 5 = S WALK, WALK ON
AGUANTAR eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeneenneenes ENDURE, SUPPORT, HOLD
PONERSE EN CUCLILLAS «.cvvvevieneennenee SQUAT

PASAR ALGO euiinieniineiereneeeneenereneennsnns PASS (PASS BACK: HACIA ATRAS )
ST I Y = S JUMP

EMPUJIAR «eeeeeeeeeeeeeneeeeeneseneenseneennns PUSH

B I 27 = SRR PULL

BOTAR euieneieeeeneeereneeneeneetneenesenesnnseons BOUNCE

2 = Y Y = S STOP

DAR PALMADA «ceeieeeeeeeeeeeeeeeeeneseneenns CLAP

DAR UN PASO ..ivnieniniineeeeeneeeneeneenenne STEP

GOLPEAR «.tteteeeteeeeeeeeeeeeeeeneseneennsensaes HIT

TUMBARSE ... ttteitteneeeeeneeeeeneeeneenneennes LIE DOWN
IMPEDIR eueunieneeneeneeneeneeneennseneeensennses BLOCK
INTERCEPTAR «evuttnienieneeneeneenneeneenneenes INTERCEPT
(] 1 =7 = SRR TURN

S Y = STRETCH
ARQUEAR ...iveiiteiieeteetneeeneeeeneeensennen ARCH

=10 5 = S ROLL

CHUTAR «eetteeeeeeeeeeeeeeeeeeneseneennsenesnnans SHOOT
INCLINARSE ..uttneieienieneeneeneenneeneenneenes BEND

TOMARSE EL PULSO eueuieneeenreneeeneenrenees TAKING ONE’S PULSE
(010] =7 V4 0 )\ [T HEART.

RITMO CARDIACO .eueeeeineeereneeerenernneennns HEART RATE
PULSO BASAL (O DE REPOSO) .....ccevvneunnn.. BASAL PULSE
PULSACIONES «eeteeeieeeneeeeeneeeeenereneennsens BEATS
TEMPERATURA .. evteieieeeeeeeeeneeneeeneenneens TEMPERATURE
MULTIPLICAR «evuitienieneineeneeneenneeneeeneen MULTIPLY
COMPROBAR ..euttieeeeneeteeneeeneeeeeneeeneennns CHECK-UP
INTENSIDAD . ceutunteneeeneeneeneeneeeneeneeensennsees INTENSITY

=] = = Lo [0 [ EXERCISE
EJERCICIO FISICO uevuienienieneeneeneeneeneeneeneenns WORK OUT
MOVIMIENTOS uuvvniiunieninneenreneeneeneenneenes MOVEMENTS
SALTOS wuttieneieneeneeneeeeeneeeneenseneeensensee JUMPING JACKS
ELEVACION DE RODILLAS ...vvvveevenrenrenrenees SKIPPING

=0 ] 510 1S PUSH-UPS

PASOS CRUZADOS ....cccivviiiiiininennnnnnnn CROSS STEPPING



HACIA DELANTE wutuitneeeeeneeeneeneeeneennes FORWARD
SUAVE «ettieeeneeteeneeeeeneeeneenneenesneennsn SMOOTH
DESPACIO «eeeiieieeeeneeeneenereneeenseneenneennns SLOW

[T =] =T R LIGHT

ALTA ettt eee e eteeneeeneensensnnns HIGH

Y =] | 510 T FAST

18] =1 R HARD
INCREMENTAR «cvuieieneeneeeneeneeeneennsennees INCREASE
ANADIR, SUMAR..cuuitttneeeeeneeeeeneeeneenen ADD
CALENTAMIENTO cuuiunienieneenreneeneenenns WARMING UP
MUSCULOS. e ettienieieeneneneeeenrneneennens MUSCLES
CANSANCIO . euienieeeeeneeneeeeeneeeeenereneennen FATIGUE

=] =0 ] = S MISTAKE
Y =y = ) PARTNER

=001 120 FU R TEAM

HILERA «teteeieeeeeeeeeeeeneenseneensensensees ROW

= | PN LINE

PONERSE EN FILA..cuituitneeneeneeneeneeneeneenes GET IN LINE(S)

EXPRESIONES: “ESTOY MUERTO DE CANSANCIO *“ - “I’M READY TO
DROP”
“I’M DEAD TIRED *



