El tenis es un deporte que se practica en un terreno llano, rectangular, dividido por una
red intermedia, la pista. Se disputa entre dos jugadores (individuales) o entre dos parejas
(dobles) jugando con raquetas y pelotas y consiste en golpear la pelota con la raqueta
para que vaya de un lado al otro del campo pasando por encima de la red.

La palabra «tenis» proviene del inglés, tennis que a su vez tiene su origen en el vocablo
tenez del idioma francés, expresion que proviene del grito del jugador de tenis (llamado
tenista), quien al lanzar la pelota exclama jahi val, que en francés es tenez.

Historia

Las culturas egipcia, romana, griega y azteca ya jugaban a juegos parecidos al tenis. Las
primeras referencias del tenis tienen lugar en Francia, nombrado "Jeu de paume™ dado
que al principio se golpeaba la pelota con la mano. Pero mas tarde se empezaron a
utilizar raquetas. Se origind en Europa a finales del siglo XV1I1 y se expandié en un
principio por los paises angloparlantes, especialmente entre sus clases altas. En la
actualidad el tenis se ha universalizado, y es jugado en casi todos los paises del mundo.

Modo de jugar

Un juego de tenis comienza con el saque de uno de los jugadores, el cual debe golpear
la bola de tal forma que rebote dentro del cuadro opuesto al del lado del que saca; es
decir si un jugador saca desde su derecha, la bola debe rebotar en el cuadro de la
izquierda pero siempre en el cuadro de pegado a la red, del lado de su oponente. Para
cada punto el jugador que saca tiene dos oportunidades, si falla la primera, tiene una
mas.

Medidas de la pista




El tenis se juega en una pista rectangular. Sus medidas exactas estan definidas en
unidades del sistema anglosajon y varian dependiendo de la modalidad en que se juegue
(individuales o dobles). Para individuales mide 23,78 metros de largo y 8,23 metros de
ancho. Para dobles, el largo es el mismo y el ancho es de 10,97 metros. Estos limites
estan marcados por lineas, las cuales son consideradas parte de la cancha. Una malla a
forma de red divide a la pista en dos mitades, en las cuales se dividen oponentes. La
altura de la red en los postes es de 1,06 metros, y en el centro de 0,914 metros. De cada
lado de la red hay dos rectangulos, que miden 6,40 metros de largo y 4,11 metros de
ancho, los cuales sirven Unicamente para determinar si un saque es valido o no.

Puntuacion

Un partido de tenis estd compuesto por sets: el primero en ganar un nimero
determinado de sets es el ganador. Cada set esta integrado por juegos. En cada juego
hay un jugador que saca, el cual se va alternando. A su vez, los juegos estdn compuestos
de puntos.

El primero en ganar 4 puntos con una diferencia minima de 2 puntos con respecto a su
rival es el ganador del juego, en caso de que ninguno de los dos jugadores 0 equipos
tenga una ventaja de dos puntos al llegar a cuatro, gana el juego el primero que logre
una diferencia de 2 puntos. La cuenta de los puntos es bastante particular: cuando un
jugador gana su primer punto su tanteador es 15, cuando gana 2 puntos 30, y cuando
gana 3 puntos 40. Ej: si el sacador del juego lleva ganados 3 puntos y el receptor 1
punto el marcador es de 40-15. Siempre la puntuacion del sacador se nombra primero.
Cuando ambos jugadores empatan a 40 se dice que hay "deuce™ o "iguales"”. El primer
jugador o equipo que gane un punto despues del deuce logra una "ventaja”, en caso de
ganar el siguiente punto, se lleva el juego, de lo contrario se vuelve a estar en deuce
hasta que se logre la diferencia de dos puntos.

El jugador que se lleva el set es el que consigue hacer 6 juegos, con una diferencia de
dos. En caso de que un jugador llegue a 6 juegos, pero con diferencia de 1 (6-5) habra
que seguir hasta que alguno consiga la diferencia apropiada. Si el reglamento del torneo
pone un tope de juego, habra que jugar un "tie-break" o "muerte subita", en el que el
resultado del set se juega mediante puntos (uno-cero, dos-cero, tres-cero, etc.), hasta que
alguien consigue llegar a 7 tantos, con diferencia de 2. Si se llega a 7 puntos sin
diferencia de 2 (por ejemplo: 7-6), habra que esperar a que uno de los dos jugadores
obtenga una diferencia de 2 puntos, siendo éste el que consiga la victoria en el "tie-
break" y en el set por 7-6. El jugador que comienza sacando en un "tie-break™ solo
dispone de un turno de saque (con primer y segundo servicio) y a partir de ahi, se
alternaran 2 turnos de saque por jugador hasta la finalizacion del mismo.

Golpes

Durante el partido se utilizan diversos tipos de golpes, cada uno con sus respectivas
técnicas, los golpes son:

Saque

El saque es el golpe méas importante del tenis, ya que es el que va a dar comienzo al
punto y su correcta aplicacion puede permitir al sacador quedar en una posicion de



ventaja tras la devolucion o bien lograr un saque ganador o "ace": punto ganado sin que
el rival impacte la pelota, o que tras el impacto la pelota no pase la red o se vaya fuera
de los limites de los flejes (en cuyo caso no se denomina ace, sino punto de saque).

Drive (derecha)

La derecha es el golpe basico. Consiste en golpear la pelota después del bote, de forma
directa, del mismo lado del brazo habil del jugador. Para la mayoria de los jugadores es
el arma fundamental para ganar un punto y el de mayor control.

Revés

El revés es el golpe al lado opuesto al drive. A pesar de ser un golpe de mecanica
natural, suele ser uno de los que mas cuesta llegar a dominar cuando se empieza en el
tenis. Es muy importante la posicidn del cuerpo, que debe ser colocado de perfil,

Volea

La volea o golpe de aire, es el golpe que se realiza antes que la pelota bote. Es ejecutado
normalmente cerca de la red para definir un punto.

Dejada

La dejada o drop shot (del inglés drop, dejar caer) es un golpe en el que se le resta
potencia a la pelota con la intencién de que caiga lo mas cerca posible de la red, del lado
contrario. Se utiliza generalmente cuando el tenista rival se encuentra muy por detras
del fondo de la cancha.

Remate o0 smash

El remate es el golpe de alto, de arriba hacia abajo, antes de que la pelota bote. También
se puede realizar con bote, pero en este caso se haria con un bote con mucha mayor
parabola vertical que horizontal. Para que sea efectivo es indispensable que se trate de
un golpe muy potente que no dé oportunidad de respuesta al contrario, ya que se trata
siempre de un golpe de definicion. Se realiza cuando la pelota viene muy alta, a la altura
del brazo extendido del jugador.

Superficies
Hay cuatro tipos basicos de superficie en las cuales se juega al tenis:
o Césped verde: la mas rapida de todas, salvo esos casos de alfombra. EI Grand
Slam por excelencia en esta superficie es Wimbledon, aunque hay que reconocer

que con los afos este cesped se ha vuelto mas lento.

o Arcilla (polvo de ladrillo, tierra batida o arcilla verde ): es la mas lenta. El
Grand Slam en esta superficie es el abierto de Francia o Roland Garros.



o Dura: es una de las mas parejas y equilibradas. El Grand Slam que usan esta
superficie es el Abierto de Estados Unidos y el de Australia, siendo més rapido
en el certamen norteamericano.

« Sintética de interiores 0 moqueta: son las "alfombras" indoor de goma; las hay
semi-rapidas, rapidas y muy rapidas

Las pistas Ilamadas lentas son aquéllas en las que la pelota tiene un bote mas alto y mas
lento, lo que lleva a que tarde mas tiempo en impactar el suelo por segunda vez.
Usualmente los puntos jugados sobre esta superficie son mas largos que en las demas.
Las pistas denominadas rapidas son aquéllas en que ocurre todo lo contrario, botes més
bajos y rapidos y, por consiguiente, puntos mas rapidos. La tierra batida es la superficie
mas lenta, mientras que la de hierba es la méas rapida.

Ranking

En la actualidad los jugadores estan ordenados en un tipo de ranking llamado "Sistema
de entradas™ (Entry Ranking), en el cual se suman los puntos obtenidos por los
jugadores en las Gltimas 52 semanas, 0 sea, aproximadamente un afio. Por lo tanto, al
finalizar cada semana, se le restan a cada jugador los puntos obtenidos en esa misma
semana del afio anterior, y se le suman los ganados en la semana actual.



